Vyenble, NpoBes MHOTOYHCIEHHBIE HCCIeJOBAHHSA ¥
IKCIEPHMEHTBI, NMPHILIH K YOe/KIeHHI0: HEKOTOpbIE
1eI0AMH  JEHCTBHTEIBHO  001aJaT  CHIABHBIM
TepanesTHYeCKHM 3@ derToM:

IToMoraer cHATL cTpecc, CKOHLEHTPHPOBATBHCH
11€aJbH0 TMOAXOAHT AJH YVeJIHHEHHBIX 3aHATHH
[eJHTALHH POMAaHTHYeCKad, CO3JAKIIAf OUIVIeHHE

" cB0B0gHOr0 MpocTpancTBa, My3bika LllySepra, llymana;
o
Yaiikosckoro, Tucra.
» [Jdaa npodHAAKTHKH YTOMIAEMOCTH HeoOX0THMO
caymaTe « Y Tpo» I'pura, «Pacceer Hag MocKkBoH-peroH»
Mycoprckoro, pomanc «BeyepHHH 3BO0H», MOTHE NMEeCHH
| «Pyccroe moae», «Bpemena roga» YalikoscKoro.
)

> TlogHHMAKT HacTpOeHHe, H30ABINIOT OT JeNpeccHi,

. PaspAAANT HAKA/I YYECTE — AA&a3, 6.’!!03, AHKCHJIEH].
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» TBOpYeCKHH HMIOYAbC CcTHMYJHpPYHT «Mapu»

iHopuIbMa «Ilupk» JyHaesckoro, «boaepo» Pak

Tanen ¢ cabasvm» Xavatypsana.

DHTA.

»Pa3sBHTHI0O YMCTBEHHBIX CcHocodHOCTeH
nocodcTBYeT My3bika Monapra.

»To10BHYI0 00b TaK/Ke CHHMAeT NPOCJIVIIHBAE
HaMeHHTOro nojoHesa OruHcKoro.

KpOB!ﬂlOC AABJIEHHE H CEPACYHYH JEATEJIbHOCTI

» Hopmasmsyer coH u padoty mosra crouta «Ilep Tor |

HopMasH3yeT «Ceagednbni Mmapm» MeHaebcoHa.
‘)01' racTpuTa HileunsaeT «ConaTta Ne7» berxosena. |

#»3Ba KeJVAKa HCYe3aeT NMPH NMPoCayIIHBAaHHH «Baabe:

usetToB» [lTpayca.
# 0Ot aKOroM3Ma H KYPeHHS B COBOKYTTHOCTH H THITHO30M

H HIJOYKAJbIBAHHEM HIIEYHBAKT «ABe ’\Iapml»

)

| I]I\'Gepra, «JIynnas conata» berxopena, «/Iedean» Cer

feteann CeupHaoEBa. ’ ,
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